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 Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа учебного курса  «Индивидуальный проект» для 10 класса составлена 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. 

№ 413 (с изменениями и дополнениями), Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

г. № 371) и на основе: 

- основной образовательной программы среднего общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Малокалмашинская средняя общеобразова-

тельная школа». 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполня-

ется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках од-

ного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области дея-

тельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художест-

венно-творческой и др.). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представ-

лен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационно-

го, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

Изучение курса в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации обучающимися 

результатов исследования индивидуального проекта, направленного на решение научной, лич-

ностно и (или) социально значимой проблемы. 

Задачи курса: 

— реализация требований Стандарта к личностным и метапредметным результатам освоения 

основной образовательной программы; 

— формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения методов, тех-

нологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской деятельности для дости-

жения практико-ориентированных результатов образования; 

— повышение эффективности освоения обучающимися основной образовательной программы, 

а также усвоения знаний и учебных действий. 

Учебно-методический комплект: 

 Ступитская М.А. Что такое проект?\ М.: Первое сентября, 2-13 г.  

 Лазарев В. С. Проектная деятельность в школе / В. С. Лазарев. — Сургут: РИО СурГПУ, 

2014. 

 Леонтович А. В. Исследовательская и проектная работа школьников. 5—11 классы / А. 

В. Леонтович, А. С. Саввичев; под ред. А. В. Леонтовича. — М.: ВАКО, 2014. 

 

Основные методы и технологии. 
Методы проведения занятий: беседа, игра, эксперимент, наблюдение, коллективные и инди-

видуальные исследования, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, мини-

конференция, консультация. 



Методы контроля: отчёты по работам, самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые 

учебно- исследовательские проекты. Итоговое занятие проходит в виде круглого стола, где за-

слушиваются доклады учащихся по выбранной теме исследования, которые могут быть пред-

ставлены в форме защиты проекта. 

Технологии, методики: уровневая дифференциация; проблемное обучение; поисковая дея-

тельность; информационно-коммуникационные технологии; здоровьесберегающие технологии.  

Сроки реализации программы: 1 год 

На основании учебного плана МБОУ «Малокалмашинская СОШ» на 2023-2024 учебный 

год на изучение курса «Индивидуальный проект» в 10 классе отводится 1 час в неделю, 34 

учебные недели, итого 34 часа. 

 

1. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 
При освоении метапредметного курса планируется достичь следующих результатов:  

Личностные: 

- личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;  

- действие смыслообразования (установление учащимися связи между целью учебной деятель-

ности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает дея-

тельность, ради чего она осуществляется. Обучающийся  должен задаваться вопросом о том, 

какое значение, смысл имеет для него учение, и уметь находить ответ на вопрос);  

-  действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, обеспечивающее 

собственный моральный выбор на основе социальных и личностных ценностей. 

Метапредметные: 

Регулятивные универсальные учебные действия:  
-  целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;  

- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий;  

-  прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характери-

стик;  

-  контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений от него;  

- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в слу-

чае расхождения ожидаемого результата действия и его реального продукта;  

-  оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвое-

нию, оценивание качества и уровня усвоения.  

Познавательные универсальные учебные действия:  
-  самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

-  поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поис-

ка, в том числе с помощью компьютерных средств;  

-  знаково-символические действия: моделирование – преобразование объекта из чувственной 

формы в пространственно-графическую или знаково-символическую модель, где выделены су-

щественные характеристики объекта, и преобразование модели с целью выявления общих зако-

нов, определяющих данную предметную область;  

-  умение структурировать знания;  

-  умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной фор-

мах;  

-  выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;  

-  рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятель-

ности;  

-  смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; 

извлечение необходимой информации из прослушанных текстов, относящихся к различным 

жанрам; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и вос-

приятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового сти-

лей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации.  
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Коммуникативные универсальные учебные действия:  
-  планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, 

функций участников, способов взаимодействия;  

-  постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;  

-  разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтерна-

тивных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;  

-  управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера;  

-  умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами 

и условиями коммуникации;  

-  владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими 

и синтаксическими нормами родного языка.  

Предметные : 
В результате обучения по программе курса «Индивидуальный проект» обучающийся научит-

ся:  
– формулировать цели и задачи проектной (исследовательской) деятельности;  

– планировать работу по реализации проектной (исследовательской) деятельности;  

– реализовывать запланированные действия для достижения поставленных целей и задач;  

– оформлять информационные материалы на электронных и бумажных носителях с целью пре-

зентации результатов работы над проектом;  

– осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с поставленными целью и задачами и ко-

нечным результатом;  

– использовать технологию учебного проектирования для решения личных целей и задач обра-

зования;  

– навыкам самопрезентации в ходе представления результатов проекта (исследования);  

– осуществлять осознанный выбор направлений созидательной деятельности. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни для: 

- обеспечения  максимально высокого  уровня конкурентоспособности ; 

-  создания  и воплощение  в жизнь бизнес-проекты; 

- создания  своего  дела   и знания, как его  грамотно реализовать. 

В результате изучения курса  обучающийся научится: 

- формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирова-

ния, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем благе; 

 - восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной деятельности, 

определяя место своего исследования или проекта в общем культурном пространстве;  

- отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных видов 

деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей;  

- оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые для 

достижения поставленной цели;  

- находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, предостав-

ляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в различных областях 

деятельности человека; 

 - вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объектив-

но презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью обеспечения про-

дуктивного взаимовыгодного сотрудничества;  

- самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и 

критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования на 

каждом этапе реализации и по завершении работы;  

- адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и предусмат-

ривать пути минимизации этих рисков; 



- адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он по-

влечет в жизни других людей, сообществ);  

- адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть воз-

можные варианты применения результатов. 

Обучающийся получит возможность: 

- решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин;  

- использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-

познавательных задач;  

- использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-

познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни;  

- использовать элементы математического моделирования при решении исследователь-

ских задач;  

- использовать элементы математического анализа для интерпретации  результатов, полу-

ченных в ходе учебно-исследовательской работы. 

 

2. Содержание учебного предмета  

 

Раздел 1 Методология проектной и исследовательской деятельности.  Понятие «проект». 

Теоретические основы учебного проектирования. Проект как вид учебно-познавательной и 

профессиональной деятельности. Типология проектов: исследовательский проект, творческий 

проект, игровой проект, информационный проект, практический проект. Планирование учебно-

го проекта. Анализ проблемы. Определение источников информации. Определение способов 

сбора и анализа информации. Постановка задач и выбор критериев оценки результатов и про-

цесса. Определение способа представления результата. Сходства и отличия проекта и исследо-

вания. Проектный подход при проведении исследования. Основные понятия учебно-

исследовательской деятельности. Исследовательские способности. Исследовательское поведе-

ние как творчество. Проблема исследования. Построение гипотезы. Цели и задачи исследова-

ния. Обобщение. Классификация. Умозаключения и выводы. Структура проекта, исследова-

тельской работы. Представление структуры индивидуального проекта (учебного исследования). 

Раздел 2 Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности.  

Работа с информационными источниками. Поиск и систематизация информации. Информаци-

онная культура. Виды информационных источников. Отбор и систематизация информации. 

Информационные ресурсы на бумажных носителях. Рассмотрение текста с точки зрения его 

структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, 

рецензия.  Информационные ресурсы на электронных носителях. Применение информацион-

ных технологий в исследовании, проектной деятельности. Способы и формы представления 

данных. Компьютерная обработка данных исследования. Технологии визуализации и система-

тизации текстовой информации. Диаграммы и графики. Графы. Сравнительные таблицы. Опор-

ные конспекты. Технологии визуализации и систематизации текстовой информации. Требова-

ния к оформлению проектной и исследовательской работы. Сбор и систематизация материалов.  

Раздел  3 Защита результатов проектной и исследовательской деятельности.  

Представление результатов учебного проекта. Анализ информации, выполнение проекта, фор-

мулирование выводов. Подготовка возможных форм представления результатов. Обоснование 

процесса проектирования. Объяснение полученных результатов. Оценка. Письменный отчет. 

Представление результатов учебного исследования. Анализ информации, выполнение учебного 

исследования, формулирование выводов. Обоснование процесса проектирования. Объяснение 

полученных результатов.  Оценка учебного проекта (учебного исследования). Карта самооцен-

ки индивидуального проекта (учебного исследования). Анализ выполнения проекта, достигну-

тых результатов (успехов и неудач) и причин этого, анализ достижений поставленной цели. 

Раздел 4 Коммуникативные навыки.  

Коммуникации в профессиональной среде и в обществе в целом. Диалог. Монолог. Формы и 

принципы делового общения. Стратегии группового взаимодействия.. Публичное выступление: 

от подготовки до реализации. Привлечение внимания аудитории. Использование наглядных 

средств. Публичное выступление. Публичная защита результатов проектной деятельности, ис-

следований. Рефлексия проектной деятельности, исследований. 
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Рабочая программа разработана с учетом рабочей программы воспитания. 

        Воспитательный потенциал предмета реализуется через следующие формы учета рабочей 

программы воспитания: 

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных мате-

риалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

 включение в урок целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении 

воспитательных задач уроков, занятий;  

 включение в урок тематики в соответствии с календарным планом воспитательной ра-

боты; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной деятель-

ности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, вы-

работки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

 применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирую-

щих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобре-

сти опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отноше-

ния и действовать в команде, способствует развитию критического мышления;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстни-

ками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление 

и поддержку доброжелательной атмосферы;  

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспе-

вающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, дающе-

го обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планиро-

вание и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности.  
  побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, пра-

вила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 
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3. Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Тема раздела, тема урока  

Кол -во 

часов 

 Раздел 1. Методология проектной и исследовательской деятельности (12ч.) 

1 Вводный инструктаж по ТБ. Понятие «проект».  1 

2 Инструктаж по ТБ на рабочем месте. Теоретические основы учебного проектирования 1 

3 Учебный проект: требования к структуре и содержанию  1 

4 Планирование учебного проекта 1 

5 Проектная и исследовательская деятельность: точки соприкосновения 1 

6 Основные понятия учебно-исследовательской деятельности 1 

7 Методы исследовательской деятельности. 1 

8 Построение гипотезы исследования. Предмет и объект исследования 1 

9 Виды проектов: творческий проект, игровой проект 1  

10 Виды проектов: информационный проект, практический проект. 1 

11 Индивидуальный  проект 1  

12 Практическое занятие по проектированию структуры индивидуального проекта. 1 

 Раздел 2. Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности (8 ч) 

13 Работа с информационными источниками.  1 

14 Информационные ресурсы 1 

15 Технологии визуализации и систематизации текстовой информации. 1 

16 Диаграммы и графики. Сравнительные таблицы. 1  

17 Повторный инструктаж по ТБ. Опорные конспекты 1  

18 Требования к оформлению проектной и исследовательской работы 1  

19 Практическое занятие  по применению технологий визуализации текстовой информации 1 

20 Практическое занятие. Оформление проектной (исследовательской) работы 1 

 Раздел 3. Защита результатов проектной и исследовательской деятельности (9 ч.)  

21 Представление результатов учебного проекта 1 

22 Анализ информации, выполнение проекта, формулирование выводов. 1 

23 Подготовка возможных форм представления результатов. 1 

24 Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных результатов. 1 

25 Оценка. Письменный отчет. 1 

26 Представление результатов учебного исследования 1  

27 Оценка учебного проекта (учебного исследования) 1 

28 Объяснение полученных результатов.   1 

29 Оценка учебного проекта (учебного исследования).  1 

 Раздел 4. Коммуникативные навыки (5ч)  

30 Коммуникации в профессиональной среде и в обществе в целом. 1 

31 Диалог. Монолог. 1 

32 Привлечение внимания аудитории. Использование наглядных средств. 1 

33 Публичное выступление: от подготовки до реализации 1 

34 Проект от А до Я 1 

 ИТОГО  34 

 

 

 

 

 

  


